
1 GLUTEN
2 HUEVO
3 SOJA

4 LACTOSA
5 CACAHUETES
6 PESCADO

7 CRUSTÁCEOS
8 FRUTOS DE CÁSCARA
9 APIO

10 MOSTAZA
11 SÉSAMO
12 ALTRAMUCES

13 SULFITOS
14 MOLUSCOS

DESAYUNO

CARMENCITA DULCE

CROISSANT NATURAL

sant francesc

CROISSANT NUTELLA CON GRANOLA DE CHOCOLATE

CROISSANT PISTACHO CON PISTACHOS TOSTADOS

PANCAKES CLÁSICOS

3

3,5

3,5

10,5

bowls

Tabla de alérgenos

DE 9H A 13H

avocado toast

huevos

PLATOS PROTEICOS

Pancakes suaves y esponjosos, servidos con mantequilla y sirope de arce,
con fruta fresca y crumble clásico

PANCAKES CON CREMA DE MASCARPONE 12

Pancakes esponjosos con crema de mascarpone, frutos rojos, crumble de
almendra

NUTELLA
CREMA DE PISTACHO
CHOCOLATE BLANCO

2,5

3

2,5

FRUTOS ROJOS
MIEL
NATA MONTADA

4

2,5

2

*EXTRAS PANCAKES: 

FRENCH TOAST CLÁSICA 12,5

Con mantequilla, sirope de arce, plátano, nata montada y crumble clásico

FRENCH TOAST AL TIRAMISÚ 13

Con crema de mascarpone, con arándanos y bizcocho savoiardo

WAFFLE CON PLÁTANO Y CREMA DE CACAHUETE 11,5

Waffle crujiente con plátano fresco, crema de cacahuete, nueces y miel

WAFFLE CON FRUTOS ROJOS Y CHOCOLATE BLANCO 13

Waffle con frutos rojos chocolate blanco y Oreo triturados

YOGUR CON GRANOLA Y FRUTA 10

Yogur griego, granola, fruta fresca, miel y gotas de chocolate

AÇAÍ BOWL CON FRUTA Y COCO 12

Açaí, fruta fresca, coco, granola y sirope de agave

AGUACATE 10

Pan de Masa madre tostado con aguacate, sésamo tostado, lima y aceite de oliva

AGUACATE Y RICOTTA 12,5

Pan de Masa madre tostado con aguacate, ricotta, tomate confitado y albahaca

AGUACATE Y MORTADELLA 13

Pan de Masa madre tostado con aguacate, Burrata, mortadela y pistacho tostado

AGUACATE, LIGERMENTE PICANTE 10

Aguacate, cebolla encurtida, alcaparras y aceite ligermente picante

HUEVOS REVUELTOS
HUEVOS FRITOS
HUEVOS POCHÉ

2/ud
2/ud
2/ud

SALMÓN AHUMADO
JAMÓN IBÉRICO
BACON CRUJIENTE

3,5

4

3

bagels

BAGEL CON SALMÓN Y QUESO CREMOSO 13

Bagel tostado con salmón, queso cremoso, cebolla roja, alcaparras y eneldo

BAGEL CON HALLOUMI Y MIEL PICANTE 11

Halloumi a la plancha con miel picante, nueces y rúcula

BAGEL CON JAMÓN IBÉRICO 14

Jamón ibérico, tomates confitados y rúcula

HUEVOS BENEDICT CLÁSICOS 12,5

Huevos poché, bacon crujiente, salsa holandesa sobre pan tostado y cebollino

HUEVOS GREEN BENEDICT 13,5

Huevos poché, aguacate, calabacín, salsa holandesa verde y semillas de
calabaza tostadas

HUEVOS TURCOS 14

Yogur griego cremoso y especiado, huevos poché, aceite picante y pan de
masa madre tostado

BRUNCH TO SHARE

UNA SELECCIÓN DE NUESTROS FAVORITOS DULCES
Y SALADOS PARA COMPARTIR:

26,5/pp

Croissant mixtos, pancakes con mantequilla, sirope y frutos rojos, french
toast, avocado toast, mini huevos benedict, bagel de salmón, yogurt con
granola y fruta fresca.

Mínimo 2 personas

SALMÓN AHUMADO · JAMÓN IBÉRICO · BACON CRUJIENTE · HUEVOS
(POCHÉ / FRITOS / REVUELTOS) · NUTELLA · CREMA DE PISTACHO ·
CHOCOLATE BLANCO · FRUTOS ROJOS

PROTEIN PLATE 13

Huevos duros, aguacate, bacon crujiente, 
rucola y nueces

SALMON PROTEIN BOWL 15

Salmón, huevos duros, aguacate, rúcula,
sésamo tostado y crudité

*Extras brunch to share: 

*Extras avocado toast: 

Cocktails

Aperitivos y tardeo

VERMOUTH BLANCO

VERMOUTH ROJO

6

6

Sangrías

MAMA’S RED
Clássica como le gusta a Mama

CITRUS WHITE
Vino blanco, citricos y un toque de menta

FIZZY CARMEN
Afrutada, tropical y burbujeante

6,5/25

7/26

7,5/29

cervezas

Bebidas frías

Ice Coffee

Iced Latte

4,5

5

Iced Capuccino 5

Café Shakerato 6

Iced Tea 5,5

Ice Matcha Latte 5,5

Ice Chai Latte 5,5

Espresso Tónica 8

Limonada Casera
Limón, agave, Soda

5,5

Naranjada
Naranja, agave, soda

5,5

Limonada a la Menta
Limón, Agave, Menta, Soda

5,5

Ginger soda
Limón, agave, jengibre y soda

6

Maracuyada
Limón, agave, sirope de maracuyá
y soda

6

Limonada Misterio by Javi 8

Cafés

Espresso

Espresso Doble

1,8

2,5

Cortado 2

Americano reg | XL 2 | 3,5

Latte regular | XL 2,5 | 3,5

Cappuccino reg | XL 3,5 | 4

Flat White 4

Latte Macchiato 3,5

Espresso Macchiato 2,5

Lattes especiales

Chai Latte

Matcha Latte

5

5

Tés e Infusiones

Green Tea

English Breakfast

3

3

Manzanilla / Poleo 3

Rooibos / Frutos bosque 3

Menta fresca 3

Zumos y Batidos

NARANJA

NARANJA Y JENGIBRE

4,5

5

recién exprimidos

EL PAREO
Naranja, zanahoria, manzana

LA RESACA
Apio, espinaca, pepino, jengibre y manzana verde

7

7

RED TANGA
Remolacha, jengibre y piña

7

vinos

Tierra de aranda
(Tempranillo) Ribera del Duero

Marqués del Atrio
(Crianza) Rioja

5 / 25

5 / 25

TINTOS BLANCOS

Valderivero
(Verdejo) Rueda

La Jurisdicción
(Godello) Bierzo

5 / 24

6 / 29

Larrosa
(Garnacha) Rioja

5 / 23

ROSADOS
Emosió Brut Nature
(Macabeo, Xarel·lo, Parellada) Cava

5 / 27

ESPUMOSOS

SPRITZ
Aperol o Campari, Prosecco, Soda

SPRITZ HUGO
Aperol o Campari, Hugo, Flor saúco, Cava, Soda

GINGER SPRITZ
Aperol o Campari, Ginger

10

10

MARACUYÁ SPRITZ
Aperol o Campari, maracuyá

10

MICHELADA
Cerveza, zumo de limón, picante y toque Carmen

10

MOJITO
Ron, lima, menta, agave

12

CAIPIRINHA
Cachaça, lima, agave

12

MULE SELECTION
Vodka, Ginger Beer, lima

12

MARGARITA’S
Jalapeño, Tomy’s

12

PISCO SOUR
Pisco, clara de huevo, zumo de lima, sirope, Angostura

12

ESPRESSO MARTINI
Con un toque de limón

12

NEGRONI
Gin, Campari, vermouth rojo

12

MARGARITA
Tequila, Triple Seco, zumo de limón

12

AMERICANO
vermouth, Campari, soda

12

10

Caña El Águila

Jarra El Águila

3

6,5

Cerveza sin Alcohol

Cerveza sin Gluten

4

4

El Águila sin filtrar 4,5

Alhambra 4,5

Dos Equis 5,5

Cañita El Águila 2,5
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